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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者朗達．拜恩（Rhonda Byrne）是一位澳大利亞電視作家和製片人，於

2007 年被時代雜誌列為影響世界 100 人之一。 

 

  作者在經歷了一連串不如意的事情之後，在一本由她女兒發現的古書中研

究起裡頭蘊藏的祕密，發覺驚人的事實，這祕密是歷史上偉大人物們都知曉卻

未言明的，那麼該如何讓普羅大眾了解並跟著成功呢？於是她決定拍製成影片

且發行書籍，讓大眾也知曉這祕密――吸引力法則。  

二●內容摘錄： 

  你的每個思想都是真實存在的東西――它是一種力量。 (p17) 

 

  那些有所成就的人，之前也不知道該如何去做，他們只知道自己要去做那

件事。(p65) 

 

  想像力就是一切，它是生命之事的預覽。(p104) 

 

  笑，真的是最佳良藥。(p143) 

 

  讓你的渴望顯現的捷徑就是把你想要的，看作是既成的事實。(p189) 

 

三●我的觀點： 

  是否曾經有個極度在意的事物迴繞在心中，日有所思，夜有所夢，結果在

日後實際獲得那事物的經歷呢？有時會認為是碰巧遇上露出甜美微笑的幸運女

神，但也有可能是這經過科學認證，大名鼎鼎的「吸引力法則」的功勞也說不

定呢。 

 

  不久前我聆聽了一場講座，在講座的最後，慣例有著有獎徵答的活動，台

上的獎品是我從以前就心繫著，非常想要的腳架，於是在主持人一問完問題的

瞬間，我迅速的舉起了手，即使我從來不是舉手最快的人，但在那時我確定我



舉手的速度比在場任何人都要來得快，令人振奮的是主持人也看見並邀請我起

身回答問題，因此順利將腳架得手。我在被挑選前的分分秒秒不斷幻想著我得

到腳架的真實觸感及興奮情緒，相信著我能得到它，於是我確實獲得它，聽起

來很玄妙，但此事證實了事件依照著吸引力法則的公式在運行，想像，被具象

化為現實。 

 

  當然也常有人反駁，為什麼做了一樣的步驟，卻沒有相同期望的結果？依

據書中說法，這可能是因為沒有堅信且確實「那東西已經是我的了」的想法，

總覺得渴望的事物虛無飄渺、彷彿伸手也無法抓著，潛意識仍自諷著自己的不

自量力，所以沒有自信和勇氣去堅持意念。對於那些不敢相信自己的人，也不

會有人願意盲目相信他的。機會也是一樣，這世界上並非人人公平，但只要抓

對方法並且努力實踐，誰都有可能獲得成功。 

 

  想像，別受世俗眼光拘束，只要敢夢敢去實踐，成功就不算太遠，書裡有

一段話是這麼說的：「想像有一輛在夜間行駛的車子，大燈只能照亮前方一、

兩百呎的道路；但你可以從加州連夜一路開到紐約，你只需要看見前方兩百呎

的道路就行了。」開始的第一步最為重要，邁步向前，慢慢來也沒關係，只要

別停駐在原地，走著走著你將得到比當初想像來得更多更豐富的事物。 

 

  保持樂觀愉悅的心情，如此一來做事的效率會更好，好事也會一直降臨在

你身上，好事成雙成對倍數增長，不離吸引力法則，臉上隨時掛個微笑，成了

人際與憂鬱的最佳良藥。自小學以來我每天都維持著一個小目標，就是讓我身

旁的隨機兩個人一天至少露出一個微笑，讓世界多點燦爛的色彩，像微風拂過

風鈴般發出清脆的笑聲，我喜歡看見他人的笑臉，甚至想過未來去當小丑，只

為搏君一抹放鬆舒心的笑顏，自己也充滿了成就感和繼續逗人笑下去的動力。 

 

  若你覺得最近怎麼連日不順，抬頭仰望，這個世界的天空似乎變得比以往

的灰暗許多？你沒看錯，但也別胡亂臆測，那不過只是空氣汙染罷了。人是個

磁鐵，不斷專注於想像你所執著的事物，無論是好是壞那事物只會越來越多，

若是意識到自己正困在負面的情緒當中，這時便換個思考，想起那曾經踏過的

柔軟土地和縈繞鼻腔的清新空氣吧！或是回想起海潮的浪濤聲，藉由其他事轉

移注意力後再重新專注於正面思考吧！別過度鑽牛角尖，無論何時吸引力法則

永遠受用。 

 

四●討論議題： 

  還有什麼是除了吸引力法則外也使眾人信服且接近成功的方法呢？ 

 

  笑容對於憂鬱症患者是否能改善負面情緒，或純粹只是加重病情的自嘲？  


